


ॐ नमः शिवाय 


शिवरात्र पजा 


सामग्री एकत्रित होने तक श्रद्धा से ॐ नमः शिवाय नल पठते रहँ । 


भद्रपीठ या थाली में 'सम्‌पृतनू" घथवा 'पाथिवेदवर' रख कर नारीकचचू 


(मथवा) खोसू से पात्र में जलधारा डाक कर पढ । | 
अस्यश्री आसनशोधनमन्त्रस्य मेरुपष्ट षिः सुतलं छन्दः करमो 
देवता आसनक्नोधेने विनियोगः ॥ | 
पृथिवी माता को तिलक एल , चाव चढ़ा कर षडे । | 
। शी पृथिन्यं आधारशक्त्यं समालभनं गन्धो नमः । उषो नमः । 
पष्प नमः ॥ । 
हाय जोड कर पठे । 
पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं षिष्णुना धृता । त्वं घ 
धारय मां देवि पवित्रं रु चासनम्‌ ॥ | 
दभं के दो तिनके अनामिका अङ्गःलियो में रख फर गणेदाभी का ध्यान 
करते हुए १द । 


(९? शश्लाम्दरधरं विष्णुः शरशिवणं चतुश्च जम्‌ । प्रसन्नवदनं 


ध्याये सर्वविध्नोपशान्तये ।। अभिप्रीता्थसिद्धय्थ पूजितो यः 
| सुरैरपि । स्ैविष्नच्छिदे तस्मे गणाधिपतये नमः ॥ 

, (२) कषूःरमोरं करुणावतारं संसारसारं शजगेनदरहारम्‌ । सदा 

| रमन्तं हदयारमिन्दे भवं भवानीसष्टितं नमामि ॥ 

(३) गुरुर गुरुविम्युगु"ः साक्षाम्महेश्वरः । गुरुरेव जगत्र् 
तस्मै भीगुरवे नमः ॥ गुरषे नमः । परम-गुरषे नमः । पसे- 
व्टगुरे नर्मः । पए्रमावायांय नमः । आदिषिद्धेभ्यो नमः ॥ 

॥# 








दसी तरह दम के दो तिनके पकड कर भ्रङ्कन्यास कीज्यि - 
ञी योर्द्रो अग्नो हृदयाय नमः) 
हृदय को दोनों हाथो से चूते हए पढ़, सिर को द्ये, चोटी को चये :- 
यो अप्सु य ओषधी शिरसे स्वाहा । यो वनस्परिषु छिलायै 
बषट्‌ । यो रुद्रो विश्वा शुवना विवेश्च कवचाय हम्‌ (वर््लो को) । 
४ रुद्राय नेत्राभ्यां वौषट्‌ । नेत्रो को) नमों अस्तु देवा अस्घराय 
। 
 (वुटकी मारे) । अंगुढे फो अंगृष्ठ,भंगूे के साथ की ठे गली को तजनी, 
दस्मियानी उ'गली को (याने तोसरी) मध्यमा, चौथी को मनामिका, 


पांचवी को (सव सेछोटी) कनिष्ठा कहते ह । चारों तरफ तिल फक. 


कर पदु :- 
अपसर्षन्तु ते भूता ये भूता षि संस्थिताः । ये भूता दिष्न- 
कर्तारस्ते नशन्तु श्िवाक्चया ॥ - 
प्राणायाम करके हदय घौर मुख को जल फे छीटि देकर पढ़ । 
ती सनेयं तीर्थमेव समानानां भवति, . मानः कस्या अरपो 
धतिः प्राण. मत्यैस्य रश्चाणो ब्रक्षणस्पते । ` 


~ अनामिका उ. गली पर पवित्र धारण करते हए पढ़ :- 
वसोः पवित्रमसि शवकारं बद्रनां पवित्रमसि सहस्रधारम्‌ । अय- 
क्ष्मा वः प्रजया संयजामि रायस्पोषेण बहुला भवन्तीः । 
यजमान फो तिलक लगा कर पठ्‌ : - 
मन््ार्थाः सफलाः सन्तु पूर्णाः सन्तु मनोरथाः शत-णां बुद्धि- 
नाशोऽस्तु मित्राणा्चदयस्तव आयु रारोग्यमैश्वयंमेतल्रितयमस्त॒ ते 


जीव त्वं श्चरदर्शवम्‌ । 


अपनी मध्यमा उंगली से भ्रषने आप को तिलक भौर पुष्य लगा कर पट्‌ । ` 


परमात्मने पुस्षोत्तमाय- पर्चभूतात्मकाय विश्वात्मने मन्र- 
नाथाय आत्मने नारायणायाधारश्चषत्ये समालभनं गन्धो नमः अर्धा 
॥ 


~ , 0 4 


नमः पष्प नमः । 
दीप (चोंग) को तिलक, अक्षत श्रौर पुष्प चढावें 
स्वप्रकाज्ञो महादीपः सवतस्तिमिरापहः । प्रसीद मम गोबिन्द 
दी पोभ्यं परिकल्पितः । 
धूप को तिलक अघं श्रौर पुष्प चढाते हुए पढ़ । 
वनस्पतिरसो दिव्यो गन्धादयो गन्ध उत्तमः । आहानं सवे- 
देवानां भृषोऽं प्रतिगृहयताम्‌ । 
सूयंदेवता को निर्मालथाल में अधं चावल फुल चढा कर पढ़ :- 
नमो धर्मनिधानाय । नमः स्वकृतसाक्तिणे नमः प्रत्यक्षदेवाय 
भास्दराय नमो नमः । 
दभं के विष्टर सहित पात्र से सञ्युतलो पर जल डाल कर पढ़ :- 
यत्रास्ति माता न पिता न बन्धुभ्रातापि नो यत्र सुदहञ्जनश्च । 
न ज्ञायते यत्र दिनं न रात्रिस्तत्रात्मदीपं शरणं प्रप्य । आत्मने 
नारायणायाधारशक्त्ये धृषदीप सङ्कल्पात्सिद्धिरस्त॒ धूपो नमः 
दीपो नमः। | 
ॐ तत्सदत्रह्म अद्य तावत्‌ तिथौ अच फान्गुण- मासस्य छृष्ण- 
पक्षस्य तिथौ द्वादश्यां रविवासरान्विता्यां महागणपतये माराय 
भ्रिये सरस्वत्ये लक्छभ्ये बिश्वकमंणे दारदेवताभ्यः प्रजापतये बरह्मणे 
कलशदेवताभ्यः ्रध-विष्णुमहेश्वर-दवताभ्यः चतुर्ेदेश्वराय सानु- 
चराय मासपतये नारायणाय फाल्गुणे शृक्किसहिताय चत्रिणे क्रिया- 
सदिताय गोविन्दाय दुर्गायं त्यम्बकाय वरुणाय यत्ञपुरुषाय अग्नि- 
प्वात्तादिभ्यः पितगणदेवताभ्यः भगवते भवाय "देवाय, उग्राय, 
भीमाय देवाय ईशानाय देवाय, रश्वराय देवाय, महादेवाय, 
पावेनीसदिताय परमेश्वराय, देवीपुत्र -बट्कनायाय, कालरात्यै 
|° 





तालरात्रय राज्ञरान्यै, शिवरात्र समस्तश्चिवरात्रिदेवताभ्यः धृषदीप 
संकनल्पात्सिद्धिरस्तु धृपो नमः दीपो नमः। 
मपसव्येन वायां यज्ञोपवीत रख कर तिरु सहित पानी से पितरो को 
जल देते तीन वार पटं । 
नमः पितृभ्यः प्रेतेभ्यो नमो धर्माय विष्णवे । नमो यमाय रुद्राय 
कान्तारपतये-नमः ३ । ॐ तत्सद्ब्रह्म अद्य तावत्‌ तिथौ अद । 
इस के बाद जसे श्राप तपण करते ह :-- व 
पितरि पितामहाय प्रपितामहाय । मात्रे पितामहयै प्रपितामहयं 
इत्यादि समस्तमातापित्भ्यो द्वादश्चदैवतेभ्यः पिवरभ्यो धृपस्वधा 
दीपस्स्वधा | 
सव्येन : दाई' भुजा में यज्ञोपवीत धारण करके विष्टर ओौर जल से 
पूणं खोसू या नारीकचलो मे (इसको धारापात्र भी कटुते है) तिलक 
भोर तीन पुष्प डालते हुए पद :- 
सं वः सृजामि हृदयं संसुष्टं मनो अस्तु वः । संसृष्टास्तन्वः 
सन्तु वः । संसृष्टः प्राणो अस्तु वः ॥ सं याचः प्रिखास्तन्वः सं 
प्रिया हृदयानि बः आत्मा बो अम्तु सं प्रियः सं प्रियस्तन्वो मम ॥ 
इसी जल के छटि सच्रपुतलो वदटुकनाथ को देकर पढ़ :-जीवदानं' 


र धूप धम। अशिनः प्राणस्तो ते प्राणं दतां तेन जीव । मित्रा- 
वर्णयोः प्राणस्तो ते प्राणं दत्तां तेन जीव । बहस्पतेः प्राणाः स ते 
प्राणं ददातु तेन जीव ॥ समस्त श्िवरात्रिदेवद्ताभ्यः जीवादानं 
परिकल्पयामि नमः ॥ 

अक्षत सहित दं के दो तिनके सीघे पकड कर यह्‌ मन्त्र तीन बार पटं : 

ॐ भूः पूरूषमावाहयामि नमः। ॐ सुवः पुरुषमावाहयामि 
नमः । ॐ स्वः पुरुपमावाहयामि नमः ३। 

गायत्री मच्छर तीन बार पट :- 
1. 


ॐ भू शुवस्वः तत्सनितुरमरेएयं भर्गो देवस्य धीमहि धियो यो 
नः प्रचोदयात्‌ ॐ ३॥ यद मन््रभी तीन बार षद्‌ - ` 

ॐ तपुरुपाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ 
३। ओं तस्सदुत्रह्म अच तावत्‌ तिथ अच ए।ल्गुणमासस्य कृष्ण- 
पक्षस्य तिथो महापवेणि द्वादश्यां प्रतः त्रयोदश्यां भौमवासरान्वि- 
तायां । भगवतः भवस्य देवस्य, श्वंस्य देवस्य, पशुपतेः देवस्यः 
उग्रस्य देवस्य, भीमस्य देवस्य, ईशानस्य देवस्य, महादेवस्य पावती- 
सदितस्य परमेश्वरस्य, देवीपूत्रबटुकनाथस्य कालरात्याः तालरत्याः 


शिवरज्याः समस्तशिवरात्रिदेवतानां अर्चाम किरिष्ये । उ ङस्ष्व ।। 

दभंके तिनको कोनिर्मालके पात्र में छोड कर। तिल सषप गौर 
जवकोभीकन्धोपर से फे, अब शंकरम के सामने दभकेदोदो 
तिनके श्रासन के लिये डालते हुए षट । - 


विश्वेश्वर महादेव राजराजेश्वरेश्वर आसनं दिन्यमीक्षान 
दास्यं परमेश्वर ।॥ भगवतः भवस्य देवस्य, ईशानस्य देवस्य महा- 


देवस्य पार्वतीसषितस्य परमेश्वरस्य इदमासनं नमः । . 
सव वटक आदि के सामने दो दो दर्भकांड डाल कर प्रद - 


देषपुत्रवट्कनाथस्य कालराःयाः तालराःयाः शिबराः्याः समस्त- 
चचिवरात्रिदेवताननां इदमासनं नमः । | 

चावल सहित दर्भके दो तिनंके अनामिका मौर मध्यमा पर अगूठे से 
दबा कर घण्टा बजाते हुए षठ : - 

भगवते भवाय देवाय, शर्वाय देवाय, उग्राय देषाय. पशुपतये 

देवाय, रुद्राय देवाय, भीमाय देवाय, ईक्ञानाय देवाय, ईश्वराय, 
देवाय, महादेवाय, पा्तीसदिताय परमेश्वराय, देवीपुत्रवटुकनाथाय 
ऊालराश्ये तालराग्ये समस्तशिवरात्रिदेवताभ्यः युष्मान्यूजयामि । 
ञं पूजय ॥ 


1*⁄ 





चावर्छो को कर्वो प्र से फंक कर हाथमे पहलेसे रखे हए देके 
तिनको को नये चावल समेतत पकड कर घण्टी बजाते हुए पठं :- ष 
भगवन्तं भवं देवं, शर्वं देवं, रुद्र' देवं, पशुयतिं देवं, उग्र ( 
भीमं देवं, वानं देषं, शस्वरं देवं मादेवं पार्वतीसदितं परमेश्वर 
देवीधतरवटुकनाथं कालरात्रीं तालरत्री शिवरात्री समस्त शिवरात्र 
देवता आवाहयिष्यामि ।॥ डो आवाहय ॥ 
. शंकर की मूति पर फूल चढा कर.पदृं :- | 
लिङ्ग ऽय भक्रदयया चणमात्रमेकं स्थानं विधाय भव, मद्धि 
पुरारे ! सवेश ! विश्वमय ! हृत्कमलादिरूट ! पूजा गदां भगवन्भव 
मेभ्य तुष्टः; ॥ भूमेजलाच्च पवनादनलाद्धि्माशोरष्णाचिषो हृदयवो 
गगन त्समेत्य ` लिङ्ग ऽ सन्मणिमये मदनुग्रहाय भक्त्यंकलभ्य 1 
भगवन्‌ १ रु सन्निधानम्‌ ॥ भगवन्‌ ! पार्वतीनाथं ! भक्रा- 
नुग्रदशारक ! अस्मदयासुरोषेन सन्निधानं इरुप्रभो ॥ 


. दोनों हाथों श्र मुट्ढी भर फूल उठःकर ओर तीन बार गायत्रीमन्त्र पट्‌ 
कर दफर की मूति पर चटाये : - 
इत्याबादय तु गायत्रीं त्रिस-दएुरचायं तखवित्‌ । मनसा चिन्ति- 
तैद्रव्यदषमातमनि पूजयेत्‌ । तेजोरूपं ततः क्षिप्त्वा प्रतिमायां पुनयजेत्‌ । 
दोनो कर्नौ से जव फक कर्‌ प्राणायाम करे मौर नारीकचलो भरथवा 
खोस मे जल डते हृए षठ :- | 
 पाया्थघदकं नमः । शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
चं योरभिस्रवन्तु नः ।॥ नमस्कार--भगवन्तः पां पादम्‌ ॥ 
 -इसी जलको पटले शंकर पर आर फिर वटुकनाथ पर डाकते हए पठे ~ 
मदादेव मदेशान सदानन्द परात्यर गृहाण पच मदत" पावती- 
परमेश्वर ॥ भगवते भवाय देषाय, पावतीसरिताय प्रमेरवरायः 
देषीषुत्रबडुरूनाथाय, फालराच्यै तारायै शिवरात्ये समस्त्िवरात्रि- 
| |*८ 


देवताभ्यः पायं नधः | | 
इष पाय से बच। हुश्रा जर निर्मल्यि पात्र मे छोडं गौर नारीकचलो 
मँ जल डालते हए पढ :- 


शन्नो देवीरभीष्टय आपो भवन्तु पीतये । शं योरभिखवन्तु नः । 
दर्भ, जल दूष, धी, दही, चावल, जव, सषंप, यदह भाठ बस्तु दकट्छे 
, श्र्ध्यं कहलते इन सबको घोर मे डालकर यह्‌ मन्त्र पठः ओर यही 
उल की धारा शंकर गौर वटुक पर छोड कर पठ" :-- 


भगवन्तोऽष्यंमध्यम्‌ ॥ भयम्बकेश्च सदाधार विषदां प्रतिधातक 
अर्ध्यं गृहाण देवेश सम्पत्सर्वाथसाधक ॥ भगवान्‌ भवदेव. पार्वती- 
सद्ितपरमेश्वर देवीपुत्रषटकनाथ, कालदात्रि उलराभि राविरात्रि 


शिवरात्रि समस्तशिव्रात्रिदेवताः श्वं बोऽष्यं नमः ॥ 
जब भगवान्‌ शंफर को पञ्वदशस्नानं की-जिये - जल, दूष, दही, शद 
धी, गन्ना, सवौ षधि, घान्य के फक, फूल, सोना, रत्न, सर्षप, धान ` 


सुगन्धदरग्य, इन सब को मिला कर शंकर महाराज पर जल की धारा डालते 
हृए नीचे चिल मन्त्र पद :- 


(१) असङ्ख्याता; सदल्राणि ये रद्रा अधि भुम्याम्‌ । तेषां 
सदस्तयोजनेऽव धन्वानि तम्भसि ॥ (२) योऽस्मिन्मत्य्णवेऽम्तरिति ` 
भव। अधि । तेषां स० ॥ (३) ये नीलग्रीवाः शितिकण्ठा दिवं दद्रा 
उपाभ्रिवाः । तेषां च०। (४) ये नीलग्रीवाः शितिकण्डा शर्वा 
अधः क्षमाचराः । तेषां स० ॥ (५) ये चनेषु धषपिन्जरा नीलग्रीषा ` 
विलोहिताः । तेषां ० ॥ (६) ये <न्नेषु विविध्यन्ति पात्रेषु पिषषतो 
जनान्‌ । तेषां स० ॥ (७) ये भतानामधिपतयो विशिखासः कप- 
दिनः । तेषां स० ॥ (८) ये पथीनां पथिरक्तय ए खडा यय्युधः 
तेषां स० ॥ (&) ये तीर्थानि प्रचरेति सुकावन्तो निषद्धिणः । तेषां 
स० ॥ (१०) य एतावन्तो वा ४५ वा दिशो शद्रा वितष्टिरे । 
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तेषां स० ॥ (११) नमो अस्तु रुद्रभ्यो ये दिति येषां वष॑मिषवस्ते- 
तेभ्यो दश प्राचीर्दश दक्षिणा दश्च प्रतीचीदंशचोदीचीरदशोर्ष्वाः ते 
भ्यो नमो अप्तु ते नो मृष्ययन्तु ते यं द्विष्मो यश्च नो दष्ट तमेषा 
जम्भे दधामि । (१२) नमो अस्तु श्र भ्यो येऽन्तगकष येषां वात 
इषधस्तेभ्यो दश श्राचीरदश्च दक्षिणा दञ् प्रतीचीरद॑शोदी चीदंशोधष्वाः 
तेभ्यो नमो अस्तु ते ° (१३) नमो अस्तु द्भ्यो ये पएृथिन्यां येषा- 
मन्नमिषवस्तेभ्यो दश प्राचीर्दश . दक्षिणा द प्रतिची दशोदी चीदं- 
शोर््वाः । तेभ्यो नमो अस्तु ते न मृऽयन्तु ते यं द्विष्मो यश्व नो 
ष्टि तमेषां जम्भे दधामि । (१४) ॐ भूशेवस्वः । तुच्च 
क्वोणाचोभ्रा च भीमा च राष्टा च बीभत्सा च परेशन्ता च शाद्‌ - 
लाका चानिराका चामीवाचानाहुतिश्च निच्छ'तिरेतास्ते अग्नेवति- 
मती - स्तन्वस्ताभिस्तङ्गच्छ योऽप्मान्द ष्टि यं च वयं द्विष्मस्वमपेय । 
यो रद्र अग्नौ यो अप्ु य ओषधीषु यो वनस्पतिषु । यो रर 
विश्वा शवन्ना विवेक तस्मै रुद्राय नमो अस्तु देवाः । भगवते 
भवाय देवाय उमासहिताय शिवाय पावंतीसदिता य परमेश्वराय 


पञ्च॑दश स्नानं परिकल्पयामि नमः ॥ 
देवता पितर इत्यादि के छ्य चावल, दही, तिर, शहद ओर घी 
सहित जल से तपण करते हुए पष : 
बह्माद्यादेवास्तप्यन्ताम्‌ । कण्ठो पवीती (गले भँ यज्ञोपवीत 
रख कर पद) सनकादयः चऋछवयः तप्यन्ताम्‌ ॥ 
यज्ञोपवीत बाई तरफ रख कर पठ्‌ : - 
अपसन्येन अग्निष्वात्तादयः पितरः (तीन बार कै) एप्यन्ताम्‌ । 
सव्येन-(यज्ञोपवीत दायां रख कर पद) ॐ नमो देवेभ्यः । 
कण्ठोपवीती (यज्ञोपवीत गलते मे) स्वाहा ऋषिभ्यः । अपस्व्येन-- 
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(बायां यज्ञोपवीत) स्वधापिवृभ्यः । सब्येन- (दायां यज्ञोपवीत) 
अन्नक्षस्तम्भपयेन्तं ज्याण्डं सचराचरं जगत्दप्यतु २ ॥। 
नारीकचलो के गुद्ध जल से शंकर भगवान्‌ को फिर से स्नान करायें :- 
उम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवथेनम्‌ । ऽर्वारुकमिष बन्धना- 
मृत्यो खीय भाख्रतात्‌ । शिषरात्रि देवाताभ्यः मन््रगुडकं नमः । 
वायं हये के मध्य में थोडा पा चावलों समेत जर लेकर मौर उसी 
हाथकी तर्जनी भोर अंगूठे के सिरो से चावल भी पफडकर वायं 
हाच को देवताके चारों ओर धुमा कर उक्ष अल भौर चावलो को अपने 
बाय कम्चे पर से फक देवे :~ 
आरात्रिका-(आलत) गृ्न्तु भगवद्धक्रा भूताः प्रासादवाहय 
पंचभृताश्च ये भुतास्तेषामनुचराश्चये ते वृष्यन्तु बषट्‌ ¦ भगवते 
भवाय देवाय पार्व॑तीसदिवाय परमेश्वराय शिवरात्रिदेवताभ्यः आरा- 
त्निकां परिकल्पयामि नमः 
दायं अंगरठे तथा तर्जनी से शिवमूति कां स्पा करफे अपने नेत्रो से 
लगा.कर पठ :-~ 
भवाय देवाय, उमासदिताय शिवाय पाकेतीसहिताय परभे- 
श्वराय नेत्रस्पशचनं नमः 
जब जहां शंकर की मूति को बिठाना हो वहां फूलों से आसन स 
कर यह्‌ पठ :-~ 
आसनाय नमः वुषच्ानाय नबः शत्तदलपद्मास्नाय नमः सदश 
दसपद्मासनाय नमः । 
अबसोनेके वर्को भौर फूलों को भालामों से शंकर भगवान्‌ तथा 
वटुकनुथ को सल्ला कर महिम्नपार तथा देवी के इलोक भक्ति से पदु । 
फुर चडढार्ये । मदिम्नापार के कुं दलोक यह है । 
ख» महिम्नः पारं ते परमविदुषो य्ऽसरशची स्तुति ्षादीना- 
मपि तदबसन्नास्त्वयि गिरः । अथावाच्यः सवैः स्वमतिपरिणामा 
| 





` वचिं गृणन्भमाप्येष स्तोत्रे हरनिरपवादः परिकरः ।। 
हरिस्ते सादस्त' कमलरलिमादाय पदयोयदेकोने तस्मिन्निजशद- 
हरननेतरकमसम्‌.। गतोभक्त्युद्र कः परिणतिमसौ चक्छवपुषसखया्णा 
 शक्षाये तिपुर्र जागतिं जगताम्‌ ॥ 
वयुष्प्राहुभोवादनुमितमिंदे जन्मनि पुरा । पुरारे ! -नेवां स्व- 
चिदपि भवन्तं प्रणतवान्‌ । नमन्पककः सम्प्रत्यतनुरदमम्रं प्यनविमान्‌ । 
महेश ! क्षन्तव्यं तदिदमपराधदयमपि ॥ 
देवी के श्ोक--ये देषि ! दुधऱतान्वष्ठखान्तरस्था । 
ये कालि ! कालषनपाशनिदान्त-बद्धाः । ये चण्डिञ्चण्डगुरुकन्मष- 
दिन्धुभग्नस्तान्पासि मोच थति तारयसि स्द्तेव ॥ र 
` लष्मीवशीकरणवूर्णषदोदराणि स्वर्पादपङ्कजरर्जासि चिरं 
चयस्वि । यानि प्रणाममिलितानि वणां ललाटे लस्यति दैवलिखि- 
तानि दुचराणि ॥ | 
यायत्यदं पदसरोजयुगं त्वदीयं नाङ्गीकरोति हृदयेषु जगच्छरण्ये । 
तावदिकन्प-जटिलाः इटिलप्रक्ारा स्तरकग्रहाः समयिनां प्रलयं न 
यान्ति ॥ [र , | | 
संकर पर वस्त्र के रूप मे फूल चढा कर यह इलोक पठ्‌ :- 
काज्लाग्निरुद्र सर्वन्ञ॒वरदाभयदायङ्‌ वस्तं गृहाण देवेश दिव्य- 
वस््रोषशो-भित ॥ समस्त चिवःत्रिदेवताभ्यः वस्त्र" परिकल्पयामि 
नमः ॥ 
फिर यज्ञोपवीत के रूप मेँ पुष्प बढा कर पठे :- 
यज्ञोपशथीतं एमं पथित्र' प्रजापतेर्यत्व्टजं पुरस्तात्‌ । आयुष्य- 
मग्रे प्रतिषुन्च शश्र यञ्ोपषवं शलमस्तु तेजः । समस्त क्िवराति- 
देवतास्थः यज्ञोए्रीतं प्रिद्धल्प्यामि नमः ॥ 
` 1 


शंकर की मूतति वटुकनाय भ्नौर भी पात्रों को तिलक लगाकर शंकर को 
चन्दन गौर बाकी पर्चो को सिन्दूर लगाते हए षदे : - 
त्रिपुरान्तक देवेश्च परर्व॑तीप्राणत्ल्लभ गृहाण गन्धं का-रमीर- 
चन्द्रचन्दन कन्पितम्‌ । भगवते भवाय देकाय, महादेवाय, ईशानाय 
देवाय । उभासद्िताय शिवाय, पावैतीसदिताय परमेश्वराय, देवी- 
पुत्रष्कनाथाय, कालराःयै, - तालरात्यै शिषराश्े समस्तशिवरातरि- 
देवताभ्यः समालभनं गन्धो नमः । | 
तिलछक्वारी उ गरी फो घोकर ओौर चावल, बिलपत्र, पुष्प चटूाये :- 
सदाशिव शिवानन्द प्रधान करणेश्वर । पुष्पाणि बिन्वपत्रादिवि- 
चित्राणि गहाण मे । भगते भवाय देवाय । उभासदिताय शिवाय । 
पारवैतीसदिवाय परमेश्वराय । देषीपुत्रबड्क नाथाय, कालराये, 
` तालरात्ये, शिद्रराज्ये, खमस्तशिवरात्रिदेषवाभ्य : अर्घो नमः पुष्पे नमः 
खड होकर घण्टा बजाते चूप चा कर पड़ :- 
महादेव मृखानीश्च जगदीश्च निर्जन धूपं गृदाण देवेश साज्यं 


गुम्गलकस्पितम्‌ । समस्त शिवरात्रिदेवताभ्यः धूपं करिल्ययामि नमः 
 रस्नदीपष प्रौर कपुर चढति हए पढ़ : - 


दिरण्यवाहो सेनानीभिरीश गिरजापते । दीपं गृदाण कपूर 
कपिलाज्यत्रिवर्चम्‌ । समस्तशिवरात्रिदेवता-भ्यः रत्नदीप पूरं 
परिकल्पयामि नमः ॥ 

चामरम्‌--चामरं रजनीनाथ मरीचिग्रभश्चचमम्‌ । हेमदण्डयुतं 
देष गृण गिरिजापुते । समस्त शिवरात्रिदेवताभ्यश्वामरं परि- 
कञ्पयामि नमः 

पूतो छा छत्र वडा कर पद नवरत्नमयं दिव्यं शक्गाजाल- 
विभूषितम्‌ गृण छत्र भगवञ्छिव भद्रासनग्रद्‌ । समस्त शिवरात्रि- 
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देवताभ्यः छत्र" परिकल्पयामि नमः । 
आना दिखा कर पदृ--एताभ्यः समस्तशिवराप्रिदेवतास्यः 
` आदं परिकल्पयामि नमः । 
एताभ्यः समस्तशिषरात्रिदेवताभ्यः बासो नमः । 
नमस्कार करते हुए षठ :- 
एतासां देवतानामध्यदानाधर्चनपिधिः सैः परिपूर्णोऽस्तु । 
दूध व कन्द वटक मे ढाल कर पढ़ :- 
्षीराज्यमधुसंमिभं श॒स्रदष्ना समन्वितम्‌ । षड्सेश्च समायुक्ग' 
गृहाणान्नं निवेदये । समस्तशिवरात्रिदेवताभ्यः मात्रामधुषके चरु" 
नमो नैवेदं निवेदयामि नमः | 
फो की अब्जलि चढ़ा कर पठ :- 
हर विश्वारििललाधार निराधार निराश्रय पुष्पाञ्यलिमिमं श्षम्भो 
गृहाण वरदो भष । समस्तशिवरात्रिदेवताभ्यः पुष्पाज्जसिं समपेयामिं 
नमः । 
मन ते माघा परिक्रमा करके :- 
यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्यादिकानि च । तानि तानि 
प्रसश्यन्ति चिवस्था्धप्रदचचिणात्‌ । 
शंकर तथा वटुकनाथ पर धद्ा से पुष्प चडा कर पढ़ :- 
नागेन्द्रहाराय त्रिलोचनाय भस्माङ्गरागाय मदेश्वराय । देवाधि- 
देवाय दिगम्बराय तस्मै नराय नमः शिवाय । 
मातङ्गवरमाम्बर-भूषणाय समस्तगीर्वाण गणाचिवाय त्रैलोक्य 
नाथाय पुरान्तकाय तस्मे मकाराय नमः शिवाय । - 
 चिर्वा्चखाम्भोययिकासनाय दस्य यज्ञस्य विनाशकाय चन्दराकरं 
वैश्वानरलोचनाय तस्मे शिकाराय नमः शिवाय । 


वशिष्टङुम्भोत्‌-भवगोतादि-्नीन्द्रवन्याय गिरीश्वराय, श्रीनी- 
लकरठाय वृषृष्वजञाय तस्मै वकाराय नमः शिवाय । 

यद्ञस्वरूपाय जटाधराय . पिनाकहस्ताय सनातनाय, नित्याय 
शुद्धाय निरञ्जनाय तस्मे यकारएय नमः शिवाय । श 

आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः छरीरं गृहं पवा ते 
विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः सञ्चारः पदयोः प्रदक्षिण 
विधि; स्तोत्राणि सर्वा भिरो । यत्‌ यत्‌ कमे करोमि तत्‌ तव भखिलं 
शम्भोस्तवाराधनम्‌ । 
उभाम्यां जादुभ्यां पाणिभ्या शिरसा उरसा वचसा नमस्छारं ` 
क्रोमि नमः : न 

अव चावर वभेरा फो संकत्प करते हुए पठ्‌- 

अन्नं नमः २ आज्यं २ अन्नमयदिने अवयथा सकन्पात्षि- 

दधिरस्तु अन्नदीनं क्रियाहीनं षिधिदीनं द्रव्यदीनं भन्र्ीनं यदुगतं 


तत्सवंमच्िद्र' सम्पूणमस्तु । एवमस्तु 
नारीकचलो खोसू मे दाई दाय की उगलि्यो से चल छोड फर उसी 
जरू से शंकर तथा कटुक पर माचमन दे कर षठ - | 
छं जो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये क्षं योरभि वन्तु नः। 
 समस्स धिवरात्रिदेवताभ्यः अपोशानं नमः आचमनीयं नमः । ` 
फिर उपरी तरह नरीकवलों मे दाये हाव को उ'यलियों से बल 
छोड कर उसी जण भे दक्षिणा (तिर, सोना, चान्दी, सोने का सिक्का ओर 
जल) रख फर हन सब वीओं को भपण कर £ 
नः धरं नो देवीरभिष्टय आयो भवन्तु पीतये । श्च योरभि 
वन्तु नः समस्ठ॒शिवरात्रिदेवताभ्यो दष्चिणायें पिल्ल दिरण्य रजत 
निष्कणं ददानि । 
फिर चावल तथा दक्षिणा अर्पण करे पदे - 


| [ष 


एता देवताः सदक्षिणान्नेन प्रीयन्ता प्रीताः सन्तु । 
वदटुकनाय को फूल चढ़ा कर पढ़े -- 
नाथं नाथं त्रि्वननाथ भूतिषितं त्रिशूलधर । उपवीतीकृतभो- 
गिनमिन्दुकलाशेखरं बन्दे १ ` 
१०८ बार हस मंत्र का उच्चारण करं - 
शिवाय नमः ॐ शिवाय नमः ॐ शिवाय नमः ॐ नभः 


शिवाय । 
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® वैश्वदेव विधि ॐ 


अग्नि जला कर उसे दक्षिण पर्विम फौनि पर विष्टर तिल भोर 
चावल पानी सहित पात्र “खोस या कवली रखे--दइस पात्र को प्रणीतपाच 
कहते है । प्रसीतपात्र मेँ तीन वार फुल डाल कर षड । 
सं बः सुजामि हदयं संुष्टं मनो अस्तु वः ।१। रसुष्यास्तन्वः 
सन्तु वः संसष्टः प्राणो अस्तु बः ।२। संय्यावः प्रियास्तन्वः संप्रिया 
हृदयानिवः । आत्मा बो अस्तु संप्रियः संप्रियास्वम्बो भम ।३। 
द्भ के दो तिनके घषभ्नि मे जला कर पठे- 
निर्दग्धं रक्तो निदेग्धारापिरपाग्ने । अग्निमामादं जहि निष्क- 
व्यादं सीधा देवयजनं वह । 


दभ के दो तिनके बला कर दा्ई तरफ छोड कर मौर प्राणायाम करके 
अग्नि को प्रणीत पात्र के जरसे नौ वार चिडकते हए षढे- 


तं त्वा सत्येन परिसमूदयामि ।१। सत्यं त्वेन परिसमृद- 
यामि ।२। ्ूतसत्याभ्यां त्वा परि्िमृहयामि ।२।.. ऋतं त्वा सत्येव 
पयु क्षामि ।४। सत्यं स्वतेन पयर कामि ।५। शतसत्याभ्यां त्वा ` 
पयुतामि ५६) ऋतं त्वा सत्येन परि-षिन्यामि ।७। सत्यंतवर्तेन 
परिश्ज्वामि ।८। छतसत्यास्यां त्वा पारषिष्चामि 1६॥ 
अग्नि की चारो तरफ दभं के चार काण्ड पूवे, दक्षिण, उत्तर, एर्विम 
- से घछोढते हए पठ - 
यन्चश्य सन्ततिरति य्सय त्वा सन्तत्य स्वृणामि । ` 
अग्नि को तिल, फूल चड़ा कर पठे ~ 
अग्नये शुकारुटाय स्वाहासिताय पावकाय त्रिनेत्राय तेजोरूपाय 


शक्तिटताय खमालभनं गन्धो नमः अधो नमः पुष्पं नमः ॥ 
4 


घी सहित पकाये हृए अन्न या रोटी पर दभंके दो तिनके जलते हुए 
. लगा कर पट 
वैश्वदेवस्य सिद्धस्य सर्वेतोऽगयूस्य अन्नस्य जुदोतिपाकस्य घृतेन 
संरिप्य स्वस्त्यस्तु ्ृतमभिषायं ॥ 
दसी अन्न या रोटी से अगिनि में आहुतियां डा कर पठ्-- 
अग्नये स्वाहा । उत्तर की तरफ छोड- सोमाय स्वाहा | 
दक्षिण की तरफ छोड गौर इसके बाद श्रग्नि के मध्य में छोडकर पटठ्ं- 
मित्राय स्वाहा, वरुणाय स्वाहा, हन्द्राय स्वाहा, इन्द्राग्निभ्यां 
स्वाहा, विश्वेभ्योदे वेभ्यः स्वाहा, प्रजापतये स्वाहा, अनुमत्ये साहा; 
ध्वान्वन्तरये स्वाहा, वास्तोष्पतये स्वाहा वासुदेवाय स्वाहा लक्ष्मी- 
सहिताय नारायणाय स्वाहा ॥ 
बर्तन में सिलोना सहित रोटी मादि रख कर श्रौर परिवार सहित 
नेवेद्य को हायों से पकड़ कर घण्टा दांख बजा कर ्रप्युन 
पद ~ 
ॐ तत्सदुन्रह्म अदयतावत्‌ तिथौ अद्य फाल्गुणमासस्य छ्ष्ण- ` 
क्तस्य तिथो द्वादश्यां रविवासरान्वितायां शिवरा ्रिव्रतनिमित्तं ॐ 
नमो नैवेद्यं निवेदयामि नमः.॥ 
अग्नि के दाई' तरफ पूर्वं की भ्रोर सिरे वाले दभं बिदा कर पढ़ 
ूर्वाग्रान्दर्मानास्ती्य | | 
उसी बिष्ठाई हुई दर्भं परर दक्षिण परिवम कोन से लाइन में सपं के 
आकारमें रोटी के तीन तीन टकड़े एक दूसरे पर इसी भ्रकार रख कर 
छतीस देवताओं को बि देवें ओर आगे लिखे हए एक एक नाम से प्रत्येक 
वार रोटी का टुकड़ा या अन्न रख कर पठे- 
तक्ताय नमः, उपतक्षाय नमः, अम्बानामासि नमस्ते, दुला- 
नामासि नमस्ते, नितंत्रीनामासि नमस्ते, चुपनीकानामासि नमस्ते 
अश्रयन्ती नामासि नमस्ते मेषयन्तीनामसि नमस्ते वषयन्तीनामासि 
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नमस्ते, नन्दिन्ये नमस्ते, सुभगे नमस्ते, सुमद्धलि नमस्ते, भद्रङ्रि 
नमस्ते, श्रिये हिरण्यकेश्ये नमः, वनस्पतिभ्यो नमः, १५ धर्माय 
नमः, अधमांय नमः, ` मृत्यवे नमः, मरुद्भयो नमः, वरुणाय नम॑ः, ` 
विष्णवे नमः, वेश्र्रणायगज्ञे नमः, भूतेभ्यो नमः इन्द्राय नमः, ` 
हनद्रपुरषेभ्यो नमः, सोमाय नमः, सोमुरूभ्यो नमः वरुणाय नमः 
३० वरुणपुरुषेभ्यो नमः. व्रह्मणे नमः, . जद्यपुरुपेभ्यो नमः, ““उध्व॑"' 
आकाशाय नमः «स्थण्डिले दिवन्चरेभ्योभूतेभ्यो नमः, नक्रञ्च- 
रेभ्यो भूतेभ्यो नमः ३६ शत्रिंशत्कषादिभ्योऽन्नं नमः.आचमनीयं 
नमः ॥ 
बायां यज्ञोपवीत करके दायं तरफ सिर वाले -दभं विष्ठा कर षठ 
अपसन्येन । दक्तिणाग्रान्दर्भानारतीयं । 
दमे परत्तिलश्रौर जल से छीटे देकर पटे-- ~ 
समस्तमातापितभ्यो द्वादशदेवतेभ्यः पि्भ्यो भृष्ष्टे दर्भाम्तरो 
प्तिलोदकेन अवनेजनं स्वधा ॥ 
दभ पर विये हृए स्री भन्न पर अंगूठे से स्पदं करके षट--. 
उशन्तस्त्वा हवामह उशन्तः समिधीमहि । उशन्नुशत आवह ` 
पिवन्हविषे अत्तवे ॥ 
तिल, पानी, दूष, दीप, धूप, मन्न, घौ मौर शहद यह मा> द्रव्य 
पितरो का बन्नदै। 
 विलिास्तोयं तथा क्षीरं दीपधूपो बलिस्तथा । ` मधुसर्पिः समायुङ्. 
मष्टाद्गमन्नसमभ्भवम्‌ ॥ । 
एक कवली मे अनन के टूकंड रश्च फर तिल, जल. दूष न्यादि शल 
रीर वायां घुटना पृथवी पर रद्च कर पितरों का नाम उचारण करके कवली 
मे रखा हुभा भ्रन्न दर्भं पर रते जाये मौर यह मन्त्र तीन बार पद- 
देवताभ्यः पिद्भ्यश्व महायोगिष्य एवच । नमः स्वधा चः 
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स्वाहा चं नित्यमेव भवत्विह ॥२॥ तत्सदुत्रह अदयतावविथो पयाल्गु- 
णभासस्य कृष्णपक्षस्य तिथौ द्वादश्यां परतः त्रयोदश्यां मंगलवास- 
शन्विता्यां पितः एतत्त- अन्नं ये च त्वाचु |, | 
इसी तरह पितरों को मन्व पठने के बिना ही अन्न देतै =: । 
पितामह एतत्ते अन्नं ये च त्वानु । प्रपितामह एतत्त अग्न 
ये च त्वानु । मात एतत्त अन्ने याश्चत्वा-ु । । 
इसौ तरह मृत स्त्रियो के नाम ले कर अन्न रखते जायं भ्रौर सभी 
मृतपितरो को भन्न दै कर जिन केनाम यादन हों रोटी के टुकडे अनन 
आदि हाथमे ले कर यह मन्त्र पठृ- 
भादप््यास्तु ये केचियेचान्ये पिठपचजाः । गुरुरवशरबन्धुरना 
ये ङलेषु समुद्भवाः । ये प्रेतभावमापन्ना येचान्ये शरादधवर्जिताः अन्न 
दानेन ते सरवे लभन्तां वृम्तिमुत्तमाम्‌ । समस्त मातापिदभ्यो द्वाद 
दैवतेभ्यः पिठ्भ्योन्नं स्वधा । ५ 
श्रन्न का लेप साफ करं - अन्नलेपं निवारयेत्‌ । 
तिलक, फूल चढ़ा कर पठ्‌ - 
समस्तमातापिबुभ्य ; समालभनं मन्धः स्वधा स॒मस्तमाता | 
पित॒भ्यः अभ्यः स्वधा धूपः सखधा । 
तपेण करते हए पद-- 
समस्तमातापित्भ्यः दीपः स्वधा धूपः स्ववा । 
भक्ष्य भोज्य र्व कर पढ़े -- 
समस्तमातापिवभ्यः भक्ष्य मोज्यफलमूल वलिनेवे्यमाऽऽ हारादि 
अन्नं स्वधा |. 
तिक, पानी, लहद दोष कर पटे- 
समस्तमातापितभ्यः तिलमधुमिभष्ठदकषान्रमावमनीयं बर स्वाघां । 


तपण करके पदं - 
+~ 


समस्तमातापिठभ्यः हिभपानंस्वधा क्षीरपानं स्वधा मधुपानं 
म्बधा तिलोदकषे स्वधा उद्कतपणं स्वधा हिमं हिमं रजतं रजतं ॥ 
दायां यज्ञोपवीत रख कर पदृ- 
सव्येन-वसन्ताय नमः ग्रीष्माय नमः वर्षाभ्यो नमः. शरदे नमः 
हेमन्ताय नमः शिशिराय नमः षडतुभ्यो नमः । 
भ्रग्निमें मन्न की माहूति डाल कर पढ़ - 
अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा । 
हाय घोकर प्राणायाम करना ओर अग्निको तीन बार छिडक - 
ऋतत्वा सत्येन बिषठु्चामि १। सत्यं त्वर्तेन षियुर्वामि २। 
ऋछतसत्याभ्यां त्वा विदरचामि ३ । 
प्रग्निके चारो तरफ छोटी हुई दभं उत्तर दिशा से उठा कर पढ़ - 
यज्ञस्य सन्ततिरसि यज्ञस्य त्वा सन्तत्यै नयामि। 
अग्नि को पलों से प्राशीर्वाद मांगना । 
धष देहि धनं देहि पुत्रपोत्रारच देहि मे । आयुरारोग्यमेश्वये 
देहि मे हव्यवाहन । तेजोसि तेजो मयि देहि । 
खग्नि की ज्योति अपनी तरफ ले कर पठु- 
इत्यात्मानं देहि भगवन्‌ सन्निधत्स्व । 
पृथिवी पर अन्न छोड कर पदे -- 
भगवन्‌ यक्षम एतत ऽन्नं नमः एतल आचमनीयं नमः । 
यज्ञोपवीत गले मे रल कर पठे- 
्ण्टो पवीवी-हन्तमनुश्वेभ्यः । सनकादिम्यचऋछषिभ्यः अन्नं 
नमः । आवमनीयं नमः। 


दायां यज्ञोपवीत रख फर चुट को हाप से पकड भौर तिलक पुष्प 
लगा कर पठुं- 


या काविघ्योगिनी रौद्रा सोम्या घोरतरा परा । खेरी भूषरी 
रामा तुष्टा भवतु मे सदा । आङ्गाशमात्भ्योऽन्नं नमः । समालभनं 
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गन्धो नमः अर्घो नमः पुष्यं नमः । 

शिवजी का ध्यान रष कर भ्रौर पात्र में अन्न रख कर पठ़- 

शिवरात्रिदेवताभ्यः वलि समध्यामि नमः। 

भ्रव दर्भं के विना अन्नकमों के पास पृथ्वी प्रर गौर प्राणियों को अन्न 
दे कर पठृ- | ⁄ 
 गोप्रार, सौरभेयः स्वर्गहिताः पवित्राः पुण्यराशयः । प्रति- 

गृष्टन्तु मे प्रासं गावस्तरैलोक्यमातरः । गोभ्योन्नं नमः रेन्द्रबारुण- 

. वायव्या याम्या नैर तिकाश्चये ।. वायसाः प्रतिगृ्ठन्त॒ शमं पिण्डं 
मयोदृधतम्‌ । काकेभ्योऽन्नं नमः । श्वानौ ढा शावशवलो वेवसुत- 
छुलोद्धवौ । वाभ्यां पिण्डं प्रदास्यामि स्यातामेतावरहिसकेो । श्वभ्यः 
श्व॑नकेभ्योऽन्नं नमः ॥। | 


वायां यज्ञोपचीत रख कर पदृ-- . 


अपसन्येन । रौरवाधीनसत्वानां प्रेतदारनिवासिनाम्‌ । अर्थि्णां 


याष्वमानानामक्षय्यञ्पतिष्ठतु । 
दायां यज्ञोपवीत रख कर पठ - 


सव्येन । श्चनां च पतितानां च श्वपचां पापरोगिणाम्‌ । वाय- 
साना क्रिमीणां च शनकै निंक्षिपेदू वि ॥ देवा मनुष्या पशवो 
बर्यापि सिद्धाः सयंक्ोरगरैत्यसंषाः । प्रेता पिशंचाम्तरवः समस्ता ये 
चान्नमिच्छन्ति, मया प्रदत्तम्‌ ॥ पिपीलिकाः कीटपतंगङाचा खुध- 
क्षिगः कर्मणि ष्धबद्धाः । प्रयान्तु ते वृप्तिमिदं मयान्नं तेभ्यो 
विसृष्टं सुरिवनो भवन्तु ॥ 

येषांन भाता न पिता न बन्धरनैवान्नसिद्धिने तथान्नमस्ति । 
त्व प्तयेऽ्नं वि दसमेतैत्तं यान्तु वृष्तिं दिता. भवन्तु । भूतानि 
. ख्बीणि तथाभ्नमेतदयं चरिष्णु ततोन्यदस्ति । तस्मादहं भूतनि- 
। ॥।॥ 


कायभूतमन्नं प्रयच्छामि भवाय तेषाम्‌ ॥ चतुरद॑श्चो भूतगणो य 
एष तत्र स्थिता येऽखिलभूतसड षाः । रष्त्यर्थमन्नं हि मया बिसष्टं 
तेषामिदं ते दिता भवन्तु ॥ ईद्युच्चायं नरो दयादन्नं भरद्धास- 
मन्वितः । श्वि भूतोपकाराय गृही दर्वाश्रयो यतः ॥ 


वायां यज्ञोपवीत रख कर भरंगूठे की तरफ से अन्न सोना सहित छष् 
कर पट 
अपसन्येन । यमाय धर्मराजाय मृत्यवे चान्तकाय च। चैव 


स्वताय लाय सवप्राणहराय च ॥ ओदुम्बराय नीलाय बध्नाय 
परमेष्ठिने । ष्कोदराय भीमाय चित्रगुप्ताय वै नमः। पादस्त- 
तान्ताय =+ताधिपतये नमः । भ्रीयमराजधेराजचित्रयुष्ततप्तये- 


ऽस्तु ॥ 
दाया यत्रोपवीत रख कर (पवित्र निकाल कर' भ्रव इलिजों ओर 


सथिवारि्यो में षिडुकिजो मे सतसोस दूध अन्न सोना सहित शलते 
डालते पठृ-- (केवल दिवराच्रि निमित) । 


ये विश्वभाषिनो भूता ये च तेष्वऽनुयायिनः । आन्न्तु वरि 
वशः प्रयक्छन्तु छिवं भेम ॥ 

योऽस्मिन्निवसति धत्रं चेत्रपालतः सङ्करः । तस्मै निवेदथा 
म्य षरि पानीयसंयुतम्‌ ।॥ साक्षत्रापिपतग्रे बति नमः रां राष्ट्रा 
धिपतये षि नमः । सवे अभयवरष्रदा मष्ष' पुष्टिं पुषटिपतयो 
ददातु ॥ 

अपसव्येन ॥ आयुः प्रजां घनं पिधां स्व्गमोदौ खखानि घ । 
प्रयच्छन्तु तथा राज्वं चूर्णां प्रीताः पितामहाः ॥ १॥ 

एष पिणएडो मया द्स्तव दस्ते जनादन । गयायां पितृसूदैष 
स्वयमेवोपगृष्ठताम्‌ ॥२॥। 
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अत्मनश्चार्थलाभाय दमाय विजयाय च । शत्रूणां बुद्धिना- 
शाय पितुनुद्धरणाय च ।२। पञ्चक्रोश्च गयाकतत्र क्रोशमेकं गया- 
शिला । यत्र तत्र स्मरेनिनस्यं पितृणा दत्तमक्षयम्‌ । 


& इति वैश्वदेवव्रिधि ® 


दायां यज्ञोपवीत रघ कर देवताभ्रों का विसर्जन (शिवरात्रिविषयक) 
सव्येन-दभं के दो तिनके चावल सहित हाथमे रख कर पढ़- 


ॐ भूः पुरुषं विसरञ्यामि नमः ॐ शुः पुरुषं विसजयामि 
नमः ॐ स्वः पुरुषं विसजंयामि नमः ।३। 

तीन बार पठु- 

ॐ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्रः भ्रचो- 
दयात्‌ ।३। 

ॐ तत्सटृन्रह्म॒ अद्यतावत्‌ तिथो अद्य फ़ाल्गुणमासस्य कृष्ण- 
द्धस्य द्वादश्या सोमवासरान्वितार्यां भवस्य देवस्य उग्रस्य देवस्य 
भीमस्य देवस्य काठराघ्रयाः तालरात्रयाः शिवरात्रयाः समस्त शिव- 
रात्रिदेवतानामऽछिद्र' सम्पूणेमस्तु एवमस्तु ॥ 

चावल सहित तपण कररे- 


एताभ्यो देवताभ्यो यवोदकं नमः उदकतवेणं नमः ॥ 
प्राथना करते हए पदे - 


अज्ञा मे दीयतां नाथ नैवे्यस्यास्य भक्षणे । छरीरथात्रा सिद्ध 
यथं भगवन्‌ चन्तुमहेसि ॥ 

आपन्नोस्मि शरण्यो ति सर्वावस्थासु सवदा । भगर्व॑स्त्वां प्रपन्नो- 
स्मि रक्त मा छरणागतम्‌ | 

हरं शम्भो महादेव शरणागतवत्सल नान्यः त्रातासि मे करत्‌ 


५। 


रते तत्‌ परमेश्रर । आश्चिरवान्तं निमग्नोस्मि दुस्तरे भव कदैमे, 


रसीद षया शम्भो पदाग्र णोद्धरस्न माम्‌ । 


यत-ृतं यत्‌-ररिष्यामि तद्‌-सवं न मया तम्‌ । त्रया कृतं 


तु फलशक्‌-त्वं -एव परमेश्वर । 


शब्द्‌ ब्रह्ममये स्वच्छे देविं त्रिपुरसुन्दरि । यथाशक्ति जपं पूजा | 


गृहाण परमेश्वरि । . ` 
दूशरनात्पाप्चमनी जपात्‌-सृत्युनिनाशिनी । पूजिता दुः्खदीर्भा- 
म्यहरा त्रिपुरसुन्दरी । | 
आह्वानं नैव जानामि नेव जानामि पूजनम्‌ । पूजाभागं न 
जानामि क्षम्यतां परमेश्वर । 


अष्टाङ्गं प्रणाम फरते हए पठ्-- 


उभाम्यां जानुभ्यां पाणिभ्यां शिरसा उरसापवचैसा नमस्कारं | 


क्रोमि नमः ॥ 
तपण करते हए पठ्- | 
नमो श्रह्मसे । नमो अस्‌-त्वग्नेये । नमः प्रथिव्ये । नमः ओष- 
धीभ्यः । नमो वाचे । नमो वाचस्पतये । - नमो विष्णवे । इते 
छृणोमि इति-एतासामेत-देवतानां सामीप्यं सारिष्टवां सायुज्यं सलो- 
दर्वा -आप्नोति य एषम्‌-पव-विद्वान्‌ खाघ्यायम्रू-अधीते । 


ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
१. 
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प्रथ नेवेय मन्त्र (्रेप्युन) 
दोनों हथो से नेवे्यं महण करते हुये पदे" । 


अमुतेशमुद्रयारमृतीकृत्य अमुतपस्तु अस्ृतायतां नवे - 
सावित्राणि साविस्य देवश्य ता सवितुः पसवेऽश्विनो- 
बाहुभ्यां पष्णो हस्ताभ्यामादद, महागणपतये कुमाराय धिये 
सरस्वत्यै लच्तम्ये विश्वकर्मणे द्वारदेवताभ्यः प्रजापतये 
बरह्मणे कलशदेवताभ्यः ब्रह्मविष्णु - महेश्वरदेवताभ्यः 
चातुरवैदेश्वराय छतुपतये नाराणाय दुर्गाये त्र्यम्बकाय 
वरूणाय यज्ञपुरुषाय मग्निष्वात्तादिभ्यः पितुगखदेवताभ्यः , 
ॐ भगवते वासुदेवाय लच्मीसहिताय नारौणाय, भवाय 
देवाय पार्वतीसष्टिताय परमेश्वराय विनाकाय वल्लभा- 
सहिताय श्रीगणेशाय क्लीं कां कुमाराय भगवते हां 
ही सः सूर्याय प्रभासिताय आदित्याय भगवत्यै 
अमायै कामाय वचर्व॑ह्नयै रंकधारिश्ये तारायै पार्वत्यै 
यचिरये श्रीशारिकाभगवत्यै श्रीशारदाभगवत्ये श्रीमा 
रज्ञीभगवत्यै श्रीज्वालाभगवत्यै बीढाभगकवत्ये वैखरी- 
भगवत्यै गंगाभगवत्यै युमनाभगवत्ये काल्लिकाभगवत्ये 
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सिद्धलच्म्ये मष्टालचभ्ये महात्रिपुरसुन्द्ये सहखरनाम्न्ये 
देव्यै भवान्ये अभयंकरीदेव्ये दचोमंकरीभगवत्ये सर्व- 
शन्रुघातिन्ये इहराष्टराधिपतये असुकभेरवाय इन्द्रादिभ्यो 
दशलोकपान्ञेभ्यः आदित्यादिभ्यो नवय्हदेवताभ्यः बद्य 
भू वाभ्यां मनन्तागस्त्याभ्यां ब्रह्मणे कूर्माय भूवाय हरये 
लभ्ये शिख्यादिभ्यः पञ्च - चत्वारिशद्धास्तोष्यतियाग- 
देवताभ्यः ब्रह्मादिभ्यः मातृभ्यः गोयादिन्यः मातुभ्यः, 
ललितादिभ्यः मातुभ्यः दुगे त्रगणेश्वरदेवताभ्यः राका 
देवताभ्यः नजिकादेवताभ्यः सिनी -वालीदेवताभ्यः यामी- 
देवताभ्यः रोद्रीदेवताभ्यः वारुणीदेवताभ्यः वारहैस्परथ- ` 
 देषताभ्यः। ॐ भृदवताभ्यः ॐ भुवो देवताभ्यः ॐ 
स्वदवताभ्यः ॐ भूमु वस्वर्देवताभ्यः अखणडब्रह्माण्डयाग- 
देवाभ्यः -महागायत्रये सावित्रये सरस्वत्ये हेरकादिभ्यः - 
वटुकादिभ्यः उत्पन्नमश्तं दिव्यं पाकच्तीरोदधिमन्थनात्‌ 
अन्नममुतरूपेण नेवेद्य' प्रतिग्ह्यताम्‌ (इष्ट देवता का 
ध्यान करते हये पृ) :- तत्सद्‌ व्रह्म अव्यतावात्‌ तिथौ 
अव्य अमुक मासस्य-अमुकपक्स्य, तिथो भसुकायां 
आत्मनो वाह्नमनः कायो पाजितपापनिवार णार्थ ॐ नमो 


नेवे्य' निवेदामि नमः । 
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